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Preekschets

Bidden met Open Handen

Inleiding

Bidden met open handen is de ultieme gebedshouding. Het is een houding van overgave, van
kwetsbaarheid en van de bereidheid om te omarmen wat God ons schenkt in antwoord op ons gebed. lk
bid voor mijn man/ vrouw, dat hij/zij mag veranderen of ik bid voor mijn kinderen, dat ze geen verkeerde
weg opgaan. Soms bid ik me een breuk, maar mijn handen lijken leeg te blijven. Mijn man is nog net zo en
mijn kinderen doen dingen die God verboden heeft. Hoe gaan weer mee om als onze gebeden
onbeantwoord lijken? De volgende twee principes zijn bepalend voor ons antwoord.

Principe 1: God heeft het beste met mij voor

De grootste fout die we kunnen begaan is de Here God aan te klagen en Hem te verwijten dat we niets
ontvangen, want God heeft het beste met mij voor.

A. God geeft soms iets anders dan we hadden verwacht

e 2 Korintiérs 12: 7b
e 2 Korintiérs 12: 8
e 2 Korintiérs 12: 9a

Soms kan God niet geven wat we vragen, omdat wat we vragen niet goed voor ons is. Soms geeft God iets
anders dan we hebben gevraagd. Paulus bad om bevrijding, maar God gaf hem Zijn genade. Dat was
voldoende. Paulus kon het antwoord van God accepteren als een gebedsverhoring omdat hij wist dat wat
God gaf het beste voor hem was.

B. God geeft het beste, maar soms zien we het niet

e 2 Korintiérs 12: 7b
e 2 Korintiérs 12: 9a
e 2 Korintiérs 12: 9b

Soms ontvangen we van God, maar we ervaren het niet als een geschenk. God geeft het beste, maar
soms kijken we er zomaar over heen. We moeten niet te snel zeggen dat we niets hebben ontvangen.
Misschien heeft God ons gebed wel op een andere manier verhoord dan we hadden verwacht. Of Hij is
bezig ons gebed te verhoren, maar anders dan we hadden gehoopt.
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Principe 2: God is een gevende God

e lucas 11:10-13
e Jacobus 1:5

God een gevende God is. Onze Vader in de hemel is geen afstandelijke God is, maar iemand die er naar
verlangt om voor Zijn kinderen te zorgen. We kunnen altijd bij Hem aankloppen. Hij geeft zonder verwijt en
aan iedereen. Niemand uitgezonderd. Denk nooit dat je te min bent voor God om van Hem te ontvangen!
Hij gaf het immers het beste voor jou: Zijn eigen Zoon. Nog steeds wil Hij jou rijkelijk schenken.

C. We ontvangen niet als we verkeerd bidden

Jacobus 1: 5-8 (NBG)
Jacobus 4: 3-4
Jacobus 1:7
Jacobus 4: 3

e Jacobus 4:8

We ontvangen niet als we verkeerd bidden, innerlijk verdeeld zijn. We kunnen niet ontvangen als we onze
handen naar God opheffen en Hem willen dienen en dezelfde handen verontreinigen. We kunnen niet
bidden voor onze kinderen, en al onze tijd spenderen aan andere (wereldse) zaken, ten koste van de
kinderen. We kunnen niet bidden voor onze gezondheid en tegelijkertijd heel ongezond leven. We kunnen
niet bidden voor ons huwelijk, maar in gedachten met een andere man of vrouw spelen. In dat geval
moeten we niet menen dat we iets van de Here zullen ontvangen, innerlijk verdeeld als we zijn, ongestadig op
al onze wegen. Jacobus adviseert ons om eerst onze handen te reinigen en onze harten te zuiveren. Pas dan
kunnen wij tot God naderen en Hij tot ons en is er ruimte om te ontvangen.

D. God kan niet geven als onze handen gesloten zijn

e | ucas 6:37 (NBG)

God wil graag geven, maar het lukt Hem niet als we toch nog zelf proberen de touwtjes in handen te
houden. We denken wel dat we met open handen bidden, maar we houden we ze soms toch gesloten.
Vaak zonder dat we het zelf door hebben. Dat komt omdat we niet durven los te laten. We geven het over
aan God, maar aan het eind van het gebed nemen we onze nood weer terug en proberen we er zelf invioed
op uit te oefenen. We kunnen zo gefixeerd raken op een persoon of situatie dat moet veranderen, dat het
ongemerkt een binding gaat worden. We proberen die ander of de omstandigheden te veranderen naar ons
inzicht, naar wat wij denken dat goed is voor de ander, in plaats van dat we het echt loslaten en overgeven
aan God.

Bidden met open handen is God vertrouwen. Er vanuit gaan dat Hij een gevende God is die het beste met
ons voor heeft. Door los te laten en je handen te openen, geef je God de ruimte geven om Zijn werk te
doen. Het gevolg is dat je zelf ook in de vrijheid komt te staan. God kan tot je hart kan spreken en je bent in
staat om te ontvangen.
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