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[VERDIEPING GEEFT GROEI] 
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[VERDIEPING GEEFT GROEI] 

INLEIDING  
 

 

In dit boekje zijn veertien meditaties opgenomen die zijn geschreven 

rondom het thema ‘Verdieping geeft Groei'.  

 

De overdenkingen zijn bedoeld als opening voor een 

kringbijeenkomst en een hulpmiddel om het gesprek over elkaars 

persoonlijk leven op een dieper niveau te brengen. Aan het eind van 

elke meditatie staan verdiepingsvragen. Deze vragen zijn bijzonder 

geschikt voor bespreking in de kleine groep.  

 

Uit de praktijk blijkt dat het ook regelmatig wordt gebruikt voor de 

persoonlijke stille tijd. Als extra hulpmiddel is daarom achter in het 

boek een persoonlijke handreiking opgenomen. Hiermee wordt je 

stap voor stap geholpen in het toepassen van de Bijbelse 

groeiprincipes die in deze meditaties worden besproken. 

 

Het centrale thema van de overdenkingen is ‘groei’. Groeien is voor 

een christen een belangrijk streven, maar het heeft ook 

consequenties. Groeien betekent namelijk ook snoeien, keuzes 

maken en je inspannen.  

 

In de meditaties komt tot uiting dat geestelijke groei is verbonden 

met het kennen van Christus, het lezen van de Bijbel, vriendschap 

met medegelovigen en het open staan voor het werk van de Heilige 

Geest.  
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Voor de meeste gelovigen zal dit niet onbekend zijn. Toch vinden 

velen het moeilijk hier in de praktijk voldoende aandacht aan te 

schenken.  

 

De meditaties zijn geschreven als een aansporing om ons eigen leven 

eerlijk te onderzoeken en zijn tevens een inspiratiebron om te groeien 

in ons geestelijk leven. 

 

Ik wens je bij het lezen en het overdenken  Gods rijke zegen toe! 

 

Bart Broekman 

Drachten, 2009 
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[MEDITATIE EEN] 

VERDIEPEN EN GROEIEN  

DOE JE SAMEN 
 

 

Geworteld en gegrond in de liefde, zult gij dan samen met alle heiligen, in 

staat zijn te vatten, hoe groot de breedte en lengte en hoogte en diepte is, en 

te kennen de liefde van Christus, die de kennis te boven gaat, opdat gij 

vervuld wordt tot alle volheid Gods. (Efeziërs 3:18-19) 

 

Lezen: Efeziërs 3:14-21 

 

 

adat Paulus de gemeente te Efeze de kracht van de Heilige 

Geest heeft toegewenst, beschrijft hij wat de gemeenteleden 

moeten doen om deze kracht in hun leven tot uiting te laten 

komen. Hiermee gaat hij in op het geheim van een leven dat 

volstroomt met Gods tegenwoordigheid: de liefde van Christus, 

waarin we ons moeten wortelen en gronden.  

 

De titel van dit boekje is: ‘Verdieping geeft groei’. De Bijbeltekst die 

boven deze eerste meditatie staat, laat zien dat we alleen groeien als 

we ons leven wortelen in de liefde van Christus. Nu kun je denken dat 

dit een individuele activiteit is. Dat het iets is wat zich alleen maar 

afspeelt tussen de Here Jezus en jou persoonlijk.  

 

Maar dat is maar een deel van de waarheid… 

N 
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Groeien doe je samen 

Het bijzondere van deze tekst is dat Paulus schrijft dat we elkaar 

nodig hebben om te groeien. Er staat: “samen met alle heiligen.” Dat 

betekent dat we alleen met behulp van onze broeders en zusters in 

staat zijn om de liefde van Christus te kennen. Ondanks (of beter 

gezegd: juist door) tegenslagen en conflicten, dwars door alle 

gebrokenheid en pijn heen, worden we in staat gesteld om de liefde 

van de Here Jezus zichtbaar te maken. We hebben elkaar nodig om te 

wortelen en te groeien. Dat kun je niet alleen doen. 

 

De gemeente als broeikas 

In die zin kun je de gemeente vergelijken met een ‘broeikas’. Het is 

een aangename plek om te verblijven, maar soms kan het er ook wel 

eens ‘heet onder je voeten’ worden. Er zijn altijd medegelovigen die 

er, in jouw ogen, bijzondere eigenaardigheden op nahouden. Je voelt 

je niet bij iedereen op je gemak. Soms kun je wel eens denken: wat 

doe ik hier? Deze mensen zijn zo anders als ik ben.  

 

Dat is de gemeente. Een bont gezelschap van gelovigen. Je hebt het 

niet voor het kiezen wie er allemaal in de gemeente komen. En toch 

hebben we elkaar nodig om te groeien in de lengte, de breedte, de 

hoogte en de diepte.  

 

Er zijn stoere mensen die zeggen dat ze de gemeente of de huiskring 

niet nodig hebben. Natuurlijk… buiten de ‘broeikas’ is ook leven. 

Maar de mooiste vruchten ontstaan toch in de broeikas zelf. De 

gemeente is een plaats om elkaar verder te helpen, te ondersteunen 

en te corrigeren, te troosten en te bemoedigen. Kortom, om te 

wortelen en te gronden in de liefde. Het gevolg daarvan is dat de 

volheid van God, zijn genade en zijn heerlijkheid, in ons leven 

zichtbaar wordt.  
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Elkaar zien door de ogen van Jezus 

Als we ons verdiepen in elkaar en we raken geïnteresseerd in de 

ander, dan is er een grote kans dat we ons gaan schamen voor de 

gedachte die we hadden over onze broeder of zuster. Als we echt ons 

best doen om de ander te leren kennen, dan zullen we ook mooie 

eigenschappen en karaktertrekken in die ander zien. Als we leren om 

elkaar door de ogen van de Here Jezus te bekijken, dan zullen we 

dingen in elkaar ontdekken die normaal gesproken verborgen waren 

gebleven. Zo met elkaar omgaan en gestalte geven aan de 

‘gemeenschap van heiligen’, is alleen mogelijk als we bereid zijn om 

ons te verdiepen in de liefde van Christus. 

 

De peilloze liefde van Christus 

Wat een zegen dat we de gemeente hebben, het huisgezin van God 

waarin we samen groeien en elkaar daarin ondersteunen.  

Daarom mogen we net als Paulus bidden dat de liefde van Christus 

zal groeien: 

 

� in de diepte (een liefde die tegen een stootje kan, omdat ze is 

geworteld in de Here Jezus) 

� in de hoogte (een liefde die zich verbonden weet met Gods 

onuitputtelijke liefde) 

� in de breedte (een liefde die vermenigvuldigt en gericht is op 

mijn medegelovigen) 

� in de lengte (een liefde die afstanden overbrugt en harten bij 

elkaar brengt) 

 

Dit is een grote uitdaging voor ons allemaal! Sta je open voor de 

liefde van God? Ben je bereid om je er niet zomaar bij neer te liggen 

als er moeilijkheden op je pad komen? Is het je verlangen om Gods 

liefde zichtbaar te maken in je persoonlijk leven, maar ook in relatie 

tot de ander?  
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Als we dit principe werkelijk gaan toepassen, dan mogen we grote 

dingen verwachten, want de liefde van God overtreft alles! 

 

Verdiepingsvragen 

 

� Groei ontstaat als we ons verdiepen in de liefde van Christus. 

Wat betekent voor jou de liefde van de Here Jezus? Hoe diep 

gaat die liefde voor Hem? 

 

� Heb jij wel eens moeite met broeders en zusters in de 

gemeente? Hoe ga je daarmee om? Ontwijk je hen en denk je 

negatief over hen of probeer je ze te zien als kinderen van God, 

gekocht en betaald door Jezus? Laat je hierin ook de liefde van 

Christus zien, door de afstand tussen jou en de ander te 

overbruggen?  

 

Gebed 

Vader, ik wil U heel erg bedanken voor de gemeente. Ik besef dat 

door uw liefde de gemeente is ontstaan. U gaf uw eigen Zoon, om 

Uzelf daarmee een gemeente te verwerven. Geef Heer, dat ik met 

dezelfde liefde ook met mijn broeders en zusters in de gemeente mag 

omgaan. Want ik weet dat uw liefde alles overwint. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 


